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11/06/1995 соревнования в г.Рыбинске, я слева, впереди меня Д.Раскита,

1500 – 4,11,7 второй, 
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08/12/1991 бывший манеж стадиона Октябрь

3000 10,29,0 одиннадцатый
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31/05/1995 Москва, Южное ядро Лужники, первый Ф.Герасимов,я второй, третий О.Сабанин, четвертый М.Бозин, пятый Э.Мурзин, шестой Комар.

1500 –4,10,0 второй
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13/05/1996 Москва, Южное ядро Лужники

800 – 1,59,28 первый в забеге, бежал всю дистанцию один второй отстал секунд на шесть-семь, бежал с микро травмой.
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пробег 7 холмов по-мойму в 93 году 

я и Люба в кружочках

10 км – 35,37 если не ошибаюсь
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на сборах в Бердянске:

«Звезда рекламы эскимо Алиби» О.Бобровников – спринт

В.Третьяков – средние

Я

О.Каптелина – средние

Е.Изотова – спринт

О.Мельникова – спринт

Е.Сидорченкова – средние
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 сбор в Болгарии, я, В.Горшков (победитель кубка европы, прыжок с шестом), В.Третьяков
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сбор в г.Кисловодске апрель 1997 г.

Я , А.Облесов/ Я , А.Облесов/я, А.Лушников – бежали и прибежали на малое седло(через «грибок»)

/ Д.Симонов  , А.Носов, я, Ф.Герасимов, А.Алексашин (юниорская сб.Москвы и России).
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сбор в г.Кисловодске апрель 1998 г.

В.Облесов,О.Каптелина, я, Е.Сидорченкова – делаем высокое поднимание бедра

/ Д.Сафронов,Я , Леша (Фамилию забыл) – пришли разминаться после кросса

я делаю «работу» 12*200 м в гору/черз 200м трусцой (35-36с) в долине роз

я делаю «лягушку» 
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сбор в г.Кисловодске апрель 1998 г.

банда :

Оля, Настя Ушакова, я, Лена Сидорченкова, Оля Каптелина, Леша, Люба Павлова, Миша Полторак, Дима Сафронов.

